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　　摘要　探索高中生化学元学习策略训练对化学元学习能力的影响。实验根据当代元学习理论

和新一轮基础教育课改理念 ,采用前后测实验设计 ,以某中学 264名高二年级学生为被试对象 ,运用

自编的“高中生化学元学习策略训练教案”对高中生化学元学习策略进行训练。训练时间是 12周 ,实

验数据采用 SPSS10. 0进行统计。结果表明 ,有意识地进行化学元学习策略训练可以使高中生的化

学元学习能力有显著的提高 ,且差生的提高更加明显。
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1 问题提出

在传统教学过程中 ,由于教学目标、教学进度、

教学步骤等主要都是由教师来制定和操作 ,学生对

自己的学习目标和学习任务没有多少自主性 ,因此 ,

学生往往是课上忙于跟着老师转 ,课后匆匆地赶作

业 ,对于自己该学习什么 ,学到了什么 ,达到了什么

学习目标等比较模糊 ,一旦离开了教师便无所适从。

这种缺乏目标分析 ,头脑中无清晰的目标体系和目

标意识的现象 ,导致的结果是不求甚解、敷衍了事。

根据调查 ,很多学生不是把自己看成是一个主动求

知者 ,而是把自己看成是一个被教师管束的帮教师

或家长完成任务的“雇工”。因此 ,增强学生学习的

主体意识 ,有意识地培养学生的元学习能力 ,教学生

“学会学习”、“主动学习”是新一轮课程教学改革中

的一项重要而迫切的任务。

元认知水平反映在学习中即元学习 ,学习策略

中受主体意识控制的元认知成分即元学习策略 ,个

体意识和控制自己学习的能力就是元学习能力[1 ]。

元学习 ( Biggs & moose ,1993)理论则认为[2 ] ,人是

积极主动的机体 ,既能够确立自己的学习目标 ,又能

够监视自己的心理活动 ,还能意识到自己的学习方

法或方式及由此所产生的不同学习结果 ,并能从结

果中总结、获取反馈信息 ,从而进一步反省、评价自

己的学习行为和方式 ,以便更好地达到学习目标 ,预

见性地拟定自己的学习计划 ,并在执行计划的过程

中依据反馈信息适当调整自己的学习计划。元学习

理论强调的是学习过程中如何意识自己的学习 ,及

调节与控制自己的学习。

元学习能力集中体现在学生的主体学习能力和

问题解决能力等方面 ,有研究[3～5 ]表明 ,人人都有元

学习的潜力 ,且元学习能力与问题解决能力呈明显

的正相关 ,如果没有较强的元学习能力 ,一般的学习

能力就得不到有效地发挥 ,如果具有较强的元学习

能力 ,能够弥补一般学习能力的不足。

然而 ,在新一轮基础教育课程教学改革的理念

指导下 ,关于高中生化学元学习策略训练的实验研

究国内还很少见。本研究试图从高中生化学元学习

策略训练的视角 ,探索这种训练对化学学习成绩和

化学元学习能力的影响 ,并了解对不同基础的学生

进行同样的训练其效果是否具有差异。

2　研究方法

2 . 1　被试

本研究采用实验组、控制组前后测实验设计模

式。以某中学高二年级 5个自然教学班学生为研究

对象 ,共计 264 人 ,其中实验组 110 ,控制组 154 ,男

生 134人 ,女生 130人。

2 . 2　变量分析

(1)自变量

自变量 A 为实验分组 :水平 1 为实验组 (a1 ) ,

在正常的教学秩序下 ,采用自编的“高中生化学元学

习策略训练教学案例”,有意识地将化学元学习策略

渗透到常规化学教学之中 ;水平 2为控制组 (a2 ) ,仍

进行常规教学 ,与实验组所用教学进度和教学时量

相同。

自变量 B为化学学习能力分组 :以自编的化学

学习能力测验成绩为指标 ,按照平均值上下一个标

准差 (M - SD ,M + SD) ,将实验组学生进行分组 ,水

平 1为高能力组 (b1 ) ,水平 2为中等能力组 ( b2 ) ,水
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平 3为低能力组 (b3 ) 。

(2)因变量 高中生的化学元学习能力 ,以自编

的化学学习能力测验成绩的提高幅度为指标。

(3)控制变量

性别 :实验组与控制组的学生中男女生比例相

当 ;成绩 :实验组与控制组学生成绩在实验前基本相

当 ;教师水平 :实验组与控制组任课教师的教学水平

等基本相当 ;单盲控制 :实验组学生不知道本班正在

进行实验研究 ;双盲控制 :控制组教师和学生都不知

道本班正在进行实验研究。

2 . 3　研究材料

(1)瑞文推理能力测验 (李丹 ,1986) ;

(2)自编“高中生化学元学习能力调查问卷”

(略) ;

(3)自编 6个“高中生化学元学习策略训练教学

案例”(略) ;

(4)自编 2套“高中化学学习能力测试试题”(前

测和后测各 1套 ,略) ;

(5)自编的“高中生化学元学习能力培养自我提

示卡”(略) 。

2 . 4　研究步骤及方法

(1)选题。依据是高中化学新课程标准及高中

生化学元学习能力的调查与分析。

(2)提取高中生化学元学习策略。

(3)编写“化学元学习能力训练教学案例”、“高

中生化学学习能力测试试题”及“高中元学习能力培

养自我提示卡”。

(4)前测 :实验前 ,运用瑞文推理测验和自编的

化学学科测验试卷 (测试时间为 90min ,题量 32

题) ,对所有被试进行智力测验和化学学科测验 ,并

以此结果为指标采用 SPSS10. 0 进行统计分析 ,选

择 3 个自然教学班为控制组 ,2 个自然教学班为实

验组 ,使控制组和实验组基本同质。同时 ,对实验组

发放“高中生化学元学习能力培养自我提示卡”,便

于学生对照检查自己的学习行为。

(5)实验训练 :训练时间共计 12周 ,根据教学进

度 ,每周训练学生 1种元学习策略 ,后 3周为综合训

练。

(6)后测 :训练结束后 ,对所有被试 (包括实验组

与控制组的学生)进行化学学习能力的测试 (测试时

间为 90min ,题量 33题) 。

2 . 5　研究结果统计与分析方法

实验前后 ,运用 SPSS10. 0统计分析软件 ,对实

验组与控制组前后测数据进行统计分析。

3 研究结果

3 . 1　实验前被试的智力、化学成绩统计分析结果

在实验训练开始以前 ,对所有被试的智力和化

学学习能力进行检测 ,测验结果见表 1和表 2。
表 1 学生智力测验结果

实验分组 人数 M SD T

实验组 110 117. 14 6. 43

控制组 154 116. 33 6. 44
1. 539

[注 ] : 3 p < 0. 05 , 3 3 p < 0. 01

表 1表明 ,在实验训练以前 ,实验组与控制组的

智商都没有明显差异 ( P = . 124 > . 05) 。
表 2 训练前化学学习成绩测验结果

实验分组 人数 M SD T

实验组 110 68. 75 15. 20

控制组 154 69. 71 13. 79
- 0. 536

[注 ] : 3 p < 0. 05 , 3 3 p < 0. 01

表 2表明 ,在实验训练以前 ,实验组与控制组的

化学学习能力都没有明显差异 ( P = . 318 > . 05) 。

由此可见 ,实验训练前 ,被试的实验分组在统计

上同质有效。

3 . 2　实验后被试化学成绩的统计分析结果

在实验训练结束后 ,对所有被试的化学元学习

能力进行检测。同时 ,对所有被试进行了一次问卷

调查 ,以检查实验的效果及实验条件的控制情况 ,并

排除不符合实验条件的无效数据。

3. 2. 1　训练后实验组与控制组化学成绩比较

将实验组与控制组学生训练后的化学测试成绩

及其提高幅度进行 T检验 ,分析结果见表 3和表 4。

表 3 训练后化学学习成绩测验结果

实验分组 人数 M SD T

实验组 110 70. 79 16. 66

控制组 154 66. 22 15. 35
2. 302 3

[注 ] : 3 p < 0. 05 , 3 3 p < 0. 01

表 4 训练后化学学习成绩提高幅度

实验

分组

人数

(N)

前测 后测 成绩提高幅度

M1 SD1 M2 SD2 M SD
T

实验组 110 68. 75 15. 20 70. 79 16. 66 2. 04 14. 89

控制组 154 69. 71 13. 79 66. 22 15. 35 - 3. 49 17. 59
2. 683 3 3

[注 ] : 3 p < 0. 05 , 3 3 p < 0. 01 ,成绩提高幅度 =后测成绩 - 前测

成绩

从表 3和表 4 可以看出 ,经过化学元学习策略

训练后 ,实验组学生的化学学习成绩比控制组要高 ,

且存在显著差异 ( P < . 05) ;实验组学生的化学学习

成绩提高幅度比控制组明显要高 ( P < . 01) ,由此可

见 ,对高中生进行化学元学习策略训练的效果十分

显著。
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3. 2. 2　不同能力组学生的训练效果及分析

对实验组不同能力组学生训练后的化学测试成

绩提高幅度进行方差分析 ,结果见表 5和表 6。
表 5 不同能力组学生的化学成绩提高幅度

能力分组 人数 N 平均值 M 标准差 SD

高能力组 18 - 3. 98 11. 95

中等能力组 73 1. 29 12. 10

低能力组 19 10. 58 22. 51

表 5表明 ,在不同能力组中 ,低能力组学生的化

学成绩提高幅度最大 ,中等能力组学生化学成绩提

高幅度其次 ,高能力组学生化学成绩提高幅度最小。
表 6 不同能力组学生的化学成绩平均提高幅度的比较

变异来源 df MS F P

组间 2 1029. 702　4. 987 3 3 0. 008

组内 107 206. 461

总变异 109

[注 ] : 3 p < 0. 05 , 3 3 p < 0. 01

表 6表明 ,不同能力组学生化学成绩的平均提

高幅度存在显著差异 ( P < . 01) 。由此可见 ,对不同

能力组学生同样进行化学元学习策略训练 ,其效果

明显不同。

4 分析与讨论

4 . 1　高中生化学元学习能力训练的实验效应

从研究方法来看 ,该实验是科学运用教育与心

理研究方法定量研究中学化学教育问题的一种尝

试 ,为了便于科学比较训练效果 ,本研究不是在实验

后对测试成绩进行简单的绝对值对比 ,而是在实验

训练前增加了前测内容 (智商和化学成绩测验) ,以

确保了实验组与控制组在上述 2项指标上没有明显

差异 ,在实验训练过程中严格控制无关变量 ,实验结

束后对实验组与控制组平均成绩及其平均提高幅度

进行了差异检验 ( T检验) ,并对实验组内不同能力

水平的学生化学成绩平均提高幅度进行了方差分

析 ,从而确保了研究结论的准确性。后测中之所以

没有对学生智商进行分析 ,主要是考虑实验训练的

时间短 ,学生的智商在短时间内不可能发生明显的

变化。实验的因变量———高中生的化学元学习能

力 ,鉴于目前还没有统一的衡量指标 ,本研究是以自

编的化学学习能力测验成绩的提高幅度为指标来进

行分析的 ,这样做主要是基于“化学能力测验”能够

真实客观反映“化学元学习能力”的假设 ,这种假设

是否合理 ,还有待于进一步探索。

从研究的结果来看 ,在相同的教学时量等教学

条件下 ,实验组学生的化学成绩提高幅度明显地高

于控制组 ,这就从化学学科学习能力培养的角度充

分地说明了学生化学元学习能力的培养的确有助于

化学问题解决能力的迅速提高。但实验是在相对较

短的时期内进行的 ,能否保持长久的实验效应及如

何才能保持长久的实验效应 ,也有待于深入探索。

对实验组不同能力水平的学生的训练效果的分析表

明 ,低能力组学生成绩的平均提高幅度比高能力组

学生明显要高 ,主要原因可能有 2个方面 :一方面是

元学习能力训练确实有助于学生成绩的提高 ,另一

方面是低能力组在低分数段内提高比高能力组在高

分数段内提高更容易。在表 4和表 5中 ,控制组、高

能力组学生成绩的平均提高幅度出现负值 ,可能是

由于研究者考虑测量的效度问题而将后测试题的难

度提高所致 ,并非学生的实际水平下降。

4. 2 高中生化学元学习能力培养的基本原则和方法

元学习能力培养只有遵循一系列科学原则 ,才

能使训练取得良好的效果[ 6 ,7 ] ,本研究在元学习能

力训练过程中主要贯彻了以下教学原则 :

(1)目的性原则。化学元学习策略训练是为了

教学生学会学习化学 ,以改善和发展学生的认知结

构 ,提高他们的化学学习能力。

(2)计划性原则。计划性主要是指化学元学习

策略训练内容要如同化学知识教学一样列入教学计

划的范围之中 ,不仅要对教学内容和方式进行总体

的安排和设计 ,还要对学生进行课后的辅导、督促和

检查 ,并加强在实践中的运用。

(3)主导与主体相结合的原则。充分发挥学生

学习的主体性 ,引导学生根据自身的实际情况分析

自己的学习任务 ,确定自己的学习行为、学习方式和

发展目标。教师作为学生学习的组织者、促进者 ,为

学生创造一种民主、宽松、愉快、合作、共振的学习环

境。

(4)持久性原则。实验在短期内取得了良好的

训练效果并不意味着长久的实验效应存在 ,而且学

生学习能力的形成是一个长期的过程 ,必须持之以

恒、坚持不懈、不断反思 ,方能实现从量变到质变的

飞跃 ,最终达到事半功倍的效果。

4 . 3　新课改理念下高中生元化学学习能力培养的

教学建议

普通高中教育是在九年义务教育基础上进一步

提高国民素质、面向大众的基础教育 ,普通高中教育

应为学生的终身发展奠定基础。新一轮基础课程教

学改革正是为了促进学生全面发展 ,培养学生自主

学习能力和自我发展能力 ,最终达到全面提高国民

科学素养的改革。其基本理念是立足于学生整体素
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质的全面发展 ,培养学生良好的学习品质 ,促进学生

学习方式的变革和自主学习能力的形成[ 8 ]。

为此 ,各个学科教师结合学科自身的特点 ,积极

创设良好的课堂学习情境、促进学生个性的发展和

认知结构的完善、元学习能力的提高显得十分重

要[9 ]。

首先 ,要转变观念 ,提高自身素质。新的课程标

准明确指出 ,要正确处理好知识和能力的关系 ,要在

实现知识教学目标的同时 ,实现能力培养的目标。

能力立足于知识基础之上而又落实于知识的实际运

用之中 ,没有知识就没有能力 ,没有能力知识就得不

到有效的增长、贮存和灵活的提取 ,更得不到创造性

的运用。什么是知识 ? 什么是能力 ? 知识可以细

分 ,可以传授 ,那么 ,能力是否可以细分 ,可以传授

呢 ? 当代心理学研究告诉我们 ,能力如同知识一样 ,

既可以细分也可以传授 ,本研究中就将化学的元学

习能力细分为化学学习目标确认能力、自我检测能

力、自我监控能力、自我调节能力、总结反思能力等 ,

并结合教学实际制定了相应地训练策略 ,取得了良

好的训练效果。由此可见 ,只要我们努力学习 ,不断

钻研化学新课标 ,把握新课改的新理念 ,那么不仅不

会影响化学知识的教学 ,而且还会使知识教学如虎

添翼、事半功倍。

其次 ,要注意转换角色 ,适应改革需要。新课改

要求教师的角色由课堂的主宰者、知识传授者转换

为信息的组织者、传导者、帮助者和促进者。也就是

说 ,教师的教学任务不单纯是局限于教材中知识的

传授 ,更重要的是注重学生自主学习能力的培养 ,包

括学习动机、学习方法、学习准备、思维品质及个性

品质等方面。作为化学学科教师 ,我们的教学视野

就不能仅仅局限于化学知识的传授上 ,而要以化学

知识教学作为载体和情境 ,使学生积极、主动参与教

学活动 ,并从中既学到知识又学会如何获取知识的

方法 ,使他们体验到自己再不是“工具”或“容器”,也

不是教师的“雇工”,而是真正学习的主人[10 ]。

最后 ,要注意调整方法 ,提高教学效率。传统的

教学比较注重教材和教参 ,并受制于教材和教参所

规定的内容和程序 ,比较注重教师在课堂上的讲解

和学生超负荷的重复练习 ,强调学生学习的结果和

答案的标准化 ,忽视了教材和教参文字以外丰富的

教学素材和媒介 ,忽视了教学过程中师生的互动和

交往 ,忽视了学生的情感、态度和心理活动 ,从而降

低了学生思维的灵活性、敏感性 ,使学生成为了“自

动化”解题机器。

新一轮课改理念告诉我们 ,教材只不过是教学

的一种媒介 ,教师不能“教教材”而是“用教材教”,教

学交往的过程要更加注重师生的交互程度、水平和

互动的方式、成效 ,不要将习题训练代替学生的实践

探究活动 ,即使是课堂训练也要强调解题思维策略

训练和思维能力的培养 ,决不能将教师“教”的过程

简单地替代学生“学”的过程。

有研究表明 ,高中生不能有效地学好化学 ,并非

完全是化学知识基础的问题 ,而在于化学元学习能

力的差别。因此 ,广泛联系化学与社会、化学与材

料、化学与环境、化学与生活等生动活泼的教学素

材 ,既有利于激发学生主动的求知欲望、又有利于培

养学生科学的探究精神和科学获取知识的方法 ,从

而有效地促进学生个性的形成、认知结构的发展。

5 结语

有意识地对高中学生进行化学元学习策略训练

能迅速地提高其元化学学习能力 ,且对化学基础差、

学习能力低的学生进行训练更加有效。因此 ,在平

时的化学教学中 ,紧密结合新课改理念、学科特点和

学生的实际加强化学元学习策略训练和元学习能力

的培养 ,不仅十分必要 ,而且具有重要现实意义和理

论意义。
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斤”是因为食物被消化吸收了。

　　(8)学生较易掌握酸碱盐的分类 ,但前概念的影

响不能忽视。绝大部分的学生都认同使溶液呈酸性

的是 H + ,使溶液呈碱性的是 O H - ,但在具体回答

问题时 ,则显示出了较强的前概念的影响 ,如硫酸

铜、碳酸钠、硝酸钾等盐都是酸性的。这种前概念的

产生主要是从阅读习惯中来的 ,学生只是从简单的

字面意思去理解。

2 . 3　问卷调查结果

测查结果表明 ,对学生学习化学影响较大的前

概念主要来源于以下一些途径 :

(1)日常生活经验的影响。

(2)化学知识的缺乏。

(3)错误的阅读习惯或对化学用语的错误理解。

(4)旧知识的影响作用。

(5)多年的生活、学习及学生对宏观世界的熟悉

使学生下意识地将用于认识宏观世界的方法套用在

微观世界上。

(6)对书本例题的死记硬背导致对知识不能灵

活运用。

(7)学科之间概念的相互渗透。

除上述的一些途径外 ,有时教师在上课时的一

些不恰当的比喻 ,或者传播媒体的误导[4 ] ,都可能造

成学生理解上的偏差 ,从而形成未学知识的前概念。

3 针对前科学概念采取的教学对策

由于前概念的存在具有广泛性、顽固性、自发

性、隐蔽性和反复性[1 ] ,是不可回避的 ,所以每位教

师都应该正确面对。因此 ,在教学前我们教师应该

通过一定的方式去了解学生头脑中存在着哪些前概

念 ,然后选取相应的事例 ,让学生用自己的前概念来

解释[3 ] ,当他们发现用自己的方法行不通的时候 ,自

然就会向老师寻求正确的途径 ,这时教师可以通过

科学的实验或理论进行解释 ,并推而广之 ,让学生在

新的思维结构下解决问题 ,获得成功 ,从而接受新

的、科学的概念。实践证明 ,只有让学生的前概念与

科学概念发生强烈的冲突 ,前概念才有可能被转化。

由于前概念具有反复性 ,所以教师注重的应该是让

学生学会辨识、推导的方法 ,当下次再碰到有类似的

问题时 ,就算受到前概念的影响 ,学生也可以自己运

用方法 ,排除干扰 ,解决问题。

4 结论

前概念是真实存在的 ,对我们的教学造成的影

响不容忽视。只有真正认识到它的本质及来源 ,才

能有的放矢地进行教学 ,使它成为学生获取新知识

的有利武器。而前概念的多样性 ,决定了针对前概

念的教学也应是不拘一格 ,只要能达到我们的目的 ,

都应该去尝试 ,从而实现教学目标 ,提高教学质量。
参　考　文　献

[ 1 ] 　赵强等.物理教师 ,2001 , (7) :3 - 9

[ 2 ] 　王磊等.科学学习与教学心理学基础.西安 :陕西师范大学出版

社 ,2002 :84 - 85

[ 3 ] 　刘文广等.前概念的特征及物理教学对策 ,http :/ / www. pep .

com. cn/ 200310/ ca302795. ht m

[ 4 ] 王磊等.心理发展与教育 ,2000 , (1) :37 - 42

[ 5 ] 王磊等.化学教育 ,2002 ,23 (5) :12 - 14

(上接第 14页)

Experimental Investigation of Chemistry Mata2learning Strategy Training of

Senior Middle School Students Under the Ideas of Ne w Course Reform
WU 　Xinde1 ,2 　ZHAN G　Tian1 　ZHAN G　Qinglin2 　YIN 　Dulin1

(1 College of Chemist ry and Chemical Engineering of Hunan Normal University , Changsha 410081)

(2 College of Psychology of Sout hwest Normal University ,Beibei Chongqing , 400715)

　　Abstract 　 This paper int roduces t he investigation of the effect of chemist ry mata2learning

st rategy t raining on chemist ry mata2learning ability. Based on t he latest mata2learning t heories and

t he ideas of new elementary education reform , 264 second grade st udent s f rom one senior middle

school were t rained by self2edited teaching plan of chemist ry mata2learning st rategy t raining for sen2
io r middle school st udent s. The experiment data before and after t raining were counted by SPSS10.

0. The result shows t hat chemist ry mata2learning st rategy t raining can improve t he st udent s’ chem2
ist ry mata2learning ability remarkably , especially to t he poor st udent s.

　　Keywords　chemist ry mata2learning st rategy , chemist ry mata2learning ability
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