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　　[摘　要 ] 学科研究性学习是以学科问题为专题进行研究的学习形式。结合学科知识的教学开展研究性学习 ,

需要选择适合学生身心特点和中小学教学实际的研究专题、研究活动和研究方法。学科研究性学习要注意指导学

生选择研究课题 ,教会学生掌握有关的研究方法。
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　　对研究性学习理念的理论探索和教学实践已

经在中小学广泛展开。大量的教学实践也证明了

推行学科研究性学习的可行性和有效性。那么 ,

什么是学科研究性学习 ? 如何开展学科研究性学

习 ? 本文欲就此做一番探讨。

　　一、学科研究性学习的内涵

一般认为 ,研究性学习是在教师指导下 ,学生

以个人或小组的形式从自然、社会和生活中选择

和确定专题进行研究 ,并在研究过程中主动地获

取知识、应用知识、解决问题的学习活动。其本质

在于让学生通过主动探索进行学习 ,从而使学生

的创新精神和实践能力得到发展。其中“专题”是

研究性学习的载体。学生研究性学习则是以学科

问题为专题进行研究的学习形式。

在教学活动中 ,学科问题既是教师也是学生

最为关心的问题 ,以学科问题作为载体的研究性

学习的开展 ,既能促进教师教的方式的改变和学

生学的方式的改变 ,又能促进学生掌握学科知识、

提高学科知识教学的效率 ,同时可以避免再额外

开设一门与学科知识学习关系不大的课程 ,因此

既能减轻教师的教学负担 ,又能减轻学生的学习

负担。

　　二、学科研究性学习的内容体系

结合学科知识的教学开展研究性学习 ,需要

选择适合学生身心特点和中小学教学实际的研究

专题、研究活动和研究方法。

11学科研究性学习的专题
学科中的各种问题都可以作为研究性学习的

专题。但是选择什么课题作为研究专题 ,应有整

体的考虑和系统的安排。笔者认为 ,可以依据如

下原则选择研究课题。

第一 ,根据学科教学的目标选择课题。例如 ,

根据作文教学的目标 ,将如何审题立意、谋篇布

局、遣词造句、修改润色等作为研究的专题。

第二 ,根据教学的重点、难点问题作为研究的

课题。例如 ,文学鉴赏是中学语文教学的重点 ,也

是难点 ,可以此为课题组织学生进行研究。

第三 ,全体学生分小组研究同一个课题。这

样做的目的是为了促使学生之间相互参照、相互

启发、相互激励 ,开阔学生视野 ,促进学生深入掌

握学科知识和体验研究性学习的过程。同时也便

于教师指导 ,减轻教师负担。
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21研究活动的形式
在对学科研究活动分析的基础上 ,我们总结

了六类适合中小学生的研究活动 ,即探索研究、归

纳研究、批判研究、验证研究、应用研究、拓展研

究。

探索研究是自己设计研究方案、自己搜集资

料 ,进而探索事物发展变化的规律或解决问题的

方法的研究活动 ;归纳研究是研究如何根据现成

的材料、数据等 ,归纳出解决问题的方法或客观事

物发展变化的规律 ;批判研究是在对已有观点、理

论或经验提出质疑的基础上提出研究课题的研究

活动 ;验证研究是验证某种理论观点是否正确或

者某种解决问题的方法是否有效的研究活动 ;应

用研究是研究怎样运用科学规律、科学方法解决

实际问题 ;拓展研究是研究如何运用科学规律或

解决问题的方法去学习新的知识。

31研究的方法
在对学科研究方法仔细分析的基础上 ,结合

中小学教学实际 ,我们提出了几种实用的、中小学

生易于掌握和运用的研究方法 ,这些方法是 :探究

发现法、分析归纳法、作品分析法、经验总结法、实

践应用法、实验证明法、现场研究法、问卷调查法、

假设检验法。

(1)探究发现法。该方法主要用于学生对新

知识的探索性学习 ,是学生在原有知识结构的基

础上 ,通过自己努力 ,探究和发现新的知识、规则、

新的问题解答方法等的研究活动 ;

(2)分析归纳法。该方法主要用于学生对知

识和方法的归纳、概括、整理 ,以形成知识有机的

结构 ;

(3)作品分析法。该方法主要用于学生对他

人作品和对自己“作品”的分析、研究 ;

(4)经验总结法。该方法主要用于学生对自

己学习方法的总结 ;

(5)实践应用法。实践应用法主要用于让学

生对自己所学的知识进行广泛的迁移应用 ;

(6)实验证明法。该方法主要用于学生对一

些假设的验证 ;

(7)现场研究法。该方法主要用于学生对实

际生活中存在的问题进行实地的调查和了解 ,包

括访谈法、考察法、实地观察法等研究方法 ;

(8)问卷调查法。该方法主要用于对学生的

学习方法、思考方法、知识的掌握情况以及学习习

惯等的调查了解 ;

(9)假设检验法。该方法主要用于对有多个

可能答案的验证性研究。

不同的研究活动 ,所需要的研究方法也有所

差别。因此要根据研究专题的特点 ,选择适当的

研究方法。

　　三、学科研究性学习指导的策略

虽然研究性学习强调学生的自主学习 ,但是

也离不开教师的指导帮助。我们认为 ,在学科研

究性学习中教师应从以下几个方面指导学生开展

研究性学习。

11指导学生选择合适的研究课题
学科研究性学习的专题是学科问题 ,而且是

较为重要的、学生必须掌握的学科问题。这就需

要教师从学科教学的目标出发 ,帮助学生选择和

确定研究课题。这里 ,课题的选择和确定带有一

定强制性和导向性 ,并不是完全由学生自由选择

自己感兴趣的课题。

21教会学生运用合适的研究方法
前面提到的九种适合中小学生使用的研究方

法 ,只有为学生掌握 ,研究性学习活动才能顺利展

开。调查显示 ,影响学生对研究性学习重视程度

的一个重要原因就是没有掌握有关的研究方法和

技巧。一般来说 ,通过专门的讲解和研究过程中

的点拨指导 ,学生能较为容易地掌握有关的研究

方法。例如 ,访谈法 ,应该向学生专门讲解什么是

访谈法、访谈的基本程序等 ,然后结合具体的课

题 ,指导学生设计访谈方案、设计访谈记录表格、

整理访谈材料等。

学科研究性学习是研究性学习的一个重要组

成部分 ,它对于改变教师传统的教学观念 ,对于改

变传统课堂“教”与“学”的方式和手段都具有积极

的促进作用。而且 ,作为一种重要的学习方式 ,它

可以通过让学生对学科知识进行主动探究、深入

研究来促进学生对知识的有效学习 ,促进学生发

现学科问题、解决学科问题、灵活应用学科知识等

能力的提高 ,也能为培养学生学科课程标准所倡

导的能力、情感态度和价值观等起到积极的作用。
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